
原住民族文化科學教學模組單元主題 命題單六 

命題委員姓名：      曾珍美     

主題：       懷孕的啟示      ＿ 

智慧類別（請勾選 █，可複選）： 

□部落農漁特產的文化與科學    

□部落傳統手工藝的文化科學    

□部落植物的文化與科學    

□部落動物的文化與科學 

□部落傳統音樂的文化與科學    

□部落傳統建築的文化與科學 

□部落傳統狩獵的文化與科學 

□部落傳統祭典的文化與科學 

□部落的天象、氣象與科學 

□部落的環境生態與科學 

□部落的科學智慧與創意創新應用 

□原住民族文化與數學 

▓部落文化與人文社會 

□科學、技術與部落社會的互動 

□部落傳統智慧與自然災害防治 

▓部落其他文化與科學 

 

主題所屬族群：賽德克族 

主題題材簡要說明(至少 150 字)： 

   人的一生中，其生命中的幾個階段，從結婚、懷孕、生育、命名、穿耳洞、文面、成年

至死亡，因此，每一個人生的關鍵，都有具特殊的生命禮俗。  

   賽德克族在個人與團體，都會受到 Gaya 的規範，凡不遵守者，影響個人、家庭及整個部

落。因此，族人都會遵循 Gaya，尤其男女婚姻倫理更為嚴謹，為防止近親結婚的悲劇，家族

長輩不會允許私訂終身與未婚懷孕。若女方懷孕的話，男方還是會依循 Gaya 將她娶回家，

而女方因讓家族受到蒙羞就會殺豬，其未婚女子也會被家人剃去頭髮。 

   在沒有文字記錄的年代，賽德克族以 Gaya 口傳方式傳承給後代子孫，它是歷代祖先生活

智慧的結晶，並教導子孫如何「趨吉避兇」的啟示，這些「祖訓」便是賽德克族人信仰行為

的具體內容。據說，有一個婦人在路上撿到別人掉落的麻線，將來她在懷孕時，腹中胎兒會

被麻線綑綁住，導致生產時難產。 因此婦人若是在路上撿到麻線，必須將之懸掛在樹枝

上，失主發現時將會祝福這位拾遺不掇的人，並且給予深厚的祝福。其次，女人懷孕期間，

若起床之後再回去睡回籠覺，又不整理棉被時，生孩子時臍帶就會繞腹中嬰兒的頸部。這也

是母親給予懷孕女孩的啟示，並告知她們不要懶惰並且要勤勞。 

賽德克族在倫理上有很強的規範，反對血親間連姻、反對未婚懷孕，而現今的社會中，對於

這些事情大多可用法律來約束。依照賽德克族的規範，懲罰的方式就顯得相當特殊，絕大多

數的故事是在告誡我們，亂倫會受到祖靈相當嚴厲的懲罰，以防範再度犯案。 

關鍵字（最少一個）： 

1. 生命的禮俗 

2. 趨吉避兇 



相關概念（科學概念為主，或其他相關概念也可以，最少一個）： 

1. 優生學的概念 

2. 臍帶繞頸 

參考資料或網址（若無可不必填寫）： 

曾瑞琳 2009《泰雅賽德克傳統織布文化》 

  


